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Esperantista Naturkuracista Asocio
(E.N.A.) estis fondita en 1986, La celo
ne estas flankenmeti la kutiman
kuracsistemon, kvankam oni bone
scias,ke kelkfoje ordinara drogo
anstatall kuraci - kaj e¢ kiam §i
kuracas - okazigas aliajn malsanojn
precize kafizitajn de la sama farma-
ciajo intencanta kuraci. La natur-
metodaj kuracistoj, estante kontrail
superemo, favoras toleremon Kkaj
kunekziston. Nia nura intenco kaj
klopodo estas helpli la naturon
kuraci, ne anstatafiigi la naturan
laboron.

Do la celoj de E.N.A. estas jenaj:
A) interligi fakulojn kaj interesulojn
pri naturkuracado kaj interSan-
gi informojn pri la temo;
B) veki intereson pri naturkuracado
Ce esperantistoj;
C) veki intereson pri Esperanto e
tiaj neesperantistaj fakuloj;

La Asocio sendas ateston kaj
membrokarton al novaj gemembroj
kontrali la membrokotizo. Estu la
membro de E.N.A. ne nur
naturkuracistoj mem, sed ankai
interesuloj , kiuj dezirus scipovi kaj
malkovri la enhavon de la
naturmetoda kuracado.
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el la redaktejo,

Puramo CHONG
redaktoro kaj §. sekretario de E.N.A

Cu vi estas sana? Al la enketo &. 30% de la kvardekjaruloj en Koreio
respondis jese,kaj aliaj 30% sentis sin normalaj kaj nur 20% respondis,
ke ili estas malsanaj. Sajne, homoj pensas,ke ili estas sanaij,se ili ne
havas dolorojn ée sia Lorpo. Sed sciendas,ke multe da seriozaj
malsanoj,inkluzive kancerojn,hipertension kaj aliajn plenagulajn
malsanojn,ne havas iajn simptomoijn en la komenca stadio. Kvankam oni
nun ne sentas korpan doloron krom nur iomete da lacigemo,oni tamen
povos estigi grave malsana. Fakte,ni ofte vidas najbaroin,kivj ordinare
aspektas tre sanaj,sed subite enhospitaligas kaj suferas. Ni do neniam
povas fieri pri sia saneco, kaj la sanon oni ne povas intersangi per io ajn.

En korea proverbo estas tre bona frazo rilate al la valoro de sano;

Se vi perdas monon, vi perdas malmulte.
Se vi perdas honoron,vi perdas multe.
Sed se vi perdas sanon, vi perdas éion.

Neniv dubus pri la valoro de sano, &ar kiel dirite de d-ro Jaim
Scolnik,sen sano &io estas neniol Jam de longe mi persone pensadis ke
necesas en esperantujo la faka gazeto speciale por la sano. Oni dirus
MIR[Medicina Internacia Revuo) de UMEA. Sed tamen §i estas tro
profesia kaj ne taliga por ordinaraj homoj,kiuj ne havas fakajn sciojn
Erl la medicino. La sano ne estas proprafo de la kuracistaro,sed de &iuj

omo| mem. Do homoj normale prizorgas sian sanon kaj interesigas pri
lasanproblemo. Enfiavidpunkto E.N.A. fondigis. Kvankam E.N.A. estas
&efe gvidata de profesiaj naturkuracistoj, §i ne estas faka organizo de
fiaj profesiuloj. Fakte E.N.A. nun konsistas absolute el ordinaraj homoj,
kivj havas grandan intereson pri la sano. lli aligis ol la asocio por gajni
utilajn informojn,sciojn pri la sano kaj atendas legi el nia revuo bonain
grﬁkoloin,kiui aktuale helpos al la sano. Ni klopodos por kontentigitiajn

ezirojn.

NATURKURACADO ¢ifoje ege plimalfrue aperis ol la promesita
tempo. Mi sincere pardonpelas niajn membrojn, kivj atendis §in. Dumtage
mi tute ne havis tempon pro mia klinika laboro.Nur vespere kaj nokte mi
memtajpis artikolojn,enpagigis kaj korektis preserarojn.Estis por mi iom
da 3ar§o.Krome mi devis Eifoje duoble labori por samtempe aperigi
jarlibron. Mi petas viajn grandanimajn komprenoin je tiol
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Mi nun sentas,ke mi bezonas kunlaboranton av helpanton ,car unu
sola homo ne povas fari &iajn necesajn laborojn kontentige. Kiu helpos?

Nia movado jam ne plu ligigu nur o,simpla aperigado de la revuo, sed
devas disvolvigi en diversaj flankoj. Por fion realigi ni bezonas vian
ideon. En Valencio ni renkontigas duafoje en la nomo de nia asccio.
Membroj devus pridiskuti &u okazigi venontjare nian renkontigon ie en
ebropaj landoj eksterkadre de UK., éar tiam okazas UK fore de
edropo,en Koreio. Por fari nian revuon pli leginda kaj enhavorica
nepras via partopreno. Sevi povas skribi iajn utilajn informojn, novajojn
kaj e¢ fakajn artikolojn, tuj sendu al ni. Mi dankas al la oﬁtoroi,Liui
volonte sendas bonaijn artikolojn por nia revvo.
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liDietotera pio
D-ro Jaime Scolnik,Argentino

Fastado estas plej efika,rapida kaj universala kuracilo. Absoluta
fastado (sindeteno de e¢ akvo) estas necesa nur tre esceplokaze
(ekz.stomaka hemoralgio) kaj devas dairi ne pli ol 8-12 horojn.
Ordinara fastado konsistas en sindeteno de &iuj solidaj mangajoj. Nur
trinkv abunde akvon kun ai sen citronsuko, sukon el fresaj nekuiritaj
fruktoj kaj legomoj,infuzajoin de kuracaj herboj. La kvanto estas
latiplaéa. Fastanto devas nepre apliki al si &iutage klisteron el apenai
tepida ckvo.la daiiro de la fastado dependas de &iv kazo : forlikaj
adoltoj povas fasti dum semaijnoj,lall bezone;sed kompetenta kuracisto
devas iri): kontroli.Post fastado oni komencu mangi iompostiome kaj
singarde: la unuan fagon nur raspitajn ab muelitajn aii pistitajn frukiojn
;la duantagon,kaéon el terpomoj, batatoj, karoloj kaj aliaj legomoj;poste
supon ai kaéon el cerealoj kajlegomoj, L.t.p. Fastado pli ol unusemajna
devasesti indikita de la kuracisto.Sed preskai iuj povas fasti malmultajn
tagoin(2 gis 6 tagojn).

Dieto el fruktoj estas malpli severa,sed anka efikoplena kuracilo.
Mangu nur fresajn nekviritajn frukiojn &iuspecajn tiom ofte kiom vi
deziras kaj en lalplaéa kvanto.Tiu dieto povas dairi semajnojn kaj eé
monalojn.Preskal éiuj povas observi tiun dieton,kiv celas efe sen-
toksigadon.

Dieto el nekuviritajoj - Mangu fresajn nekuiritajn fruktojn por
matenmango kaj postagmeza mangeto.Por tag- kaj vespermango,
abunda salato el almenad 6 diversaj nekuiritaj nuksitaj legomoj:cepo
(bulbo), ajlo,rafaneto, lakiuko,tomato, raspitaj karoto kaj beto,kukumo,
brasiko, kreso,fenkolo, cikorio,petroselo,k.t.p.Oni povas aldoni ankai
avokadon.Spicu nur per malmulta salo kaj iom da nekuirita oleo, prefere
olivoleo.Evitu vinagron.Tiu kruda sentoksiga dieto povas daiiri laiibezone
semajnojn kaj e monatojn.
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Dieto el nekuviritajoj kaj kuiritaj legomoj.- Kiel &i-supre, sed
post la salato aldonu kviritajn legomojn Eiuspecajn: artisokon, ter-
pomon, bataton, kukurbon, kalabaskukurbon, karoton, beton, spina-
con, brasikon, florbrasikon,asparagon, maniokon, poreon, ckzalon,
napon, melongenon, k.t.p. Kelkaj el ili povas esti rostitaj i bakitaj en
forno, sed aldonu oleon nur en la telero, ne antali la bakado, éar éidasta-
okaze é&i ekvivalentus fritadon, ki estas evidenta.

Komuna vegetara diefo. - Post la nekvirita nemankenda
salato, mangu integran cerealon, jen sola,jen en vegetara supo farita el
&iuspecaj miksitaj legomoj kaj unusola cerealo Eiufoje: aveno, hordeo,
tritiko, maizo,semolo,polento,rizo k.t.p. Ne miksu cerealojn inter si.
Aldonu ioman nekuiritan oleon en la telero.Uzu malmutan salon. Mangu
malmultan integran ali sekalan panon rostitan aii  nefresan. En la
matenmango kaj en la posttagmeza mangeto, antali postla fresaj fruktoj
,se vi deziras ion varman,frinkuv maltkafon ai inﬁ;ozaion de herboj
doléigitan per mielo anstatali sukero. Mangu bone. lom ripozu post
:mrggo.Dum mango ne frinku likvajojn, maltkafon ali infuzajojn de

erboj.

Vegetara disto kun animalaj derivajoj- Vi povas trinki ioman
lakton ée matenmango kaj posttagmeza mangeto kun aili sen maltkafo.
Vi ankai povas mangi ioman buteron kaj fresan nefermentintan fromagon.
Ciutage aii en &iv dua tago mangu kuiritan ali ensele boligitan (ne
frititan) ovon.Ne mangu kaj fromagon kaj ovon en la sama mango.
Jogurto kaj nuksoj ankal estas tre nuiraj. Unufojon somalne oni povas
mangi fazeolon ali pizon ai fabon al kikeron ab sojotabon, se oni
bonfartas. Malsanulo konsultu unue la kuraciston tiurilate. Ce ar-
tritismo,reUmatismo, hepataj kaj renaj malsanoj,arteriosklerozo k.1.p. ne
mangu ilin. Deserto ne estas bezonata. Tamen,se oni deziras,oni povas
mangi fresan frukion: escepte de banano,melono kaj akvomelono, kiuj
tuj post la mango,ne bone efikas.

Fortiga dieto inkludas;sekigitan biergiston (1 kuleretpleno antal
maten- kaj vespermango), §ermon de tritiko, marajn mangeblajn algojn
{po duonkulerpleno Eiutage), polenon k.t.p.
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Ekzemo

Rilate la ekzemon kaj aliajn haiilajn malsanojn oni devas unve
klarigi,ke la vidpunkto de naturkuracisto estas malsimila alfiv e alopatia
kuracisto.Tiuj malsanoj manifestigas en la hatito sed ties vera kaiizo
kusas en la infimo de la histoj kaj en la sango mem. La digesta aparato
kaj precipe la hepato estas la organoj al kivj devas direktigi la
kuracado, se oni volas sukcesi. Drogoj kaj &iuspecaj $mirajo] estas tute
senutilaj kaj evitendaj.La bazo de la dieto devas konsisti el krudaj
(nekviritaj) frukioj kaj salatoj.Spicu &ilastajn per citron-suko anstatal
vinagro,malmultan salon kaj olivoleon. Oni ankali povas mangi kuiritajn
cerealojn kaj legomojn,kompletan panon. Oni ne devas mangi
laktajojn,ovaiojn, fritajojn,spicojn,saiicojn kaj konservajojn.Sur la
malsanan haGiton apliku kataplasmon el angilo. Psikoterapiokaij infuzdjoj
de urinigaj herboj ankad ufilas &ikaze.

L ]
Indikoj pri vegetara dieto

Vegetara dieto devas esti kompleta,harmonia kaj adapfita ol la indi-

viduaj bezonoj kaj kondi¢aro. Mangu malofte kikeron, fazeolon, lenton,
fabon,pizon,soiof'abon.Sed 1 aii 2 foje semajne mangu junajn fresajn
pigojn, fazeoletojn kaj fabojn. Oni devas konsumi krudan oleon,ne
kuiritan aii frititan,éar pro varmigado la kolesterolo de la oleo oksidigas
kaj transformigas en oksikolesteron, substanco kiv favorasla kancerigon
de la digesta aparato.Krome estas kensilinde konsumi kiel eble plej
malmulte da oleo, &ar §enerale la industrio fabrikas §in pere de kemiaij
procedoj, kiuj grave difekisangas fies biologiaijn ecojn : tiamaniere, ke la
produkto,ansiatal bone nutri,estigas iom post iom malsanojn de la
hepato,stomako, intestoj kaj aliaj organoj. Klopodu havigi al vi puran
olivoleon mekanike elpremitan per hidrailika premilo,&ar §i estas la plej
bona kaj nutra. Se §i ne estas havebla, anstataliigu §in per maturai
(nigraj) olivoj all olecdonai fruktoj kaj gra-jnoj; migdalo, avelo, juglando,
kokoso, arakido ab helianto. Oni povas pisti,mueli aii raspi fiujn nuksojn
kaj poste iom sursuti la mangajojn per ili. Patoj estas tute superfluaj kai
evitendaj por tivj kivj sin nutras racie kaj ladi nature.
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Kataplasmo el argilo
T BT

Tiu kataplasmo estas grava kuracilo. Jen §iaj éefaj indikoj: kontuzbrul-
,pik- kaj mordowvundoj; haiitaj kaj profundaj inflamoj kaj afekcioj;
apendic-, ovari-, pulm-, sinus-, parofid-, orkid-, ost, arr-, hepal
,enterito,k.t.p. Miksu argilon kun malvarma ckvo {se malvarmo ne estas
tolerata,uzv apenail tepidan akvon) §is pasta konsisto. Apliku tiun
paston rekfe sur la haliton de la malsana kaj éirkalianta regiono jel 1/
2 gis 2 cenlimetrojn dika. Escepiaokaze(eLz. ée hatta ulcero, okula
inflamo) oni unue devas kowri la ulceron ali okulon per maldika gazo.
Oni surmetas malsekan tolajon por eviti ke la argilo sekigu,kaj oni vindas
la tuton. Oni lasas §in dum la tuta nokto kaj oni demetas §in la sekvan
matenon. Dum la tago oni povas ankad opliki §in dum 1,2 ab pliaj horoj.
Uzatan argilon eoni forjetas; oni ne devas reuzi §in.

Palpitacio,takikardio k.s.

Apliku sur la antalikoran regionon malvarman kompreson kaj reno-
vigu gin &u 10-minute, dum 30 minuloj; t.e.3 sinsekvaj malvarmaj
kompresoj. Krome kusigu sur la dorso,fermu la okulojn kaj malstreéu la
tutan korpon. Kaij trinku infuzajojn de tili-, orango- kaj pasifloroj.

Naza sangelfiuo

Sidigu kun la kapo klinita malantaGen. Per la fingroj premu iom ambab
nazajn alojn kaj aplikv sur la nazan regionon malvarmajn kompresoijn
ofte renovigitajn. Se tio ne sufiéas por haltigila nazan sangelfluon, stopu
la naztruon per vatbulo trempita en oksigena akvo je 12 volumeno;.

Periartrito de la Sultro

Temas pri inflamo de la &irkaGsultraj teksajoj ofte kaiizita de virusoj kaj
akcelita de antatia frapo. La terapio konsistas en ultrasonaj ondoj je
meza intenseco dum 8 §is10 minutoj Eivtage,masagoj, gimnastikaj

8



Naturkuracado N-ro 7
ekzercoy de 1a SUTITG SUD ITEKIC 06 KINEZOIeTapIisIo, TeTmo-, ST, SUR-Ka]
vaporbanoj.Kompreneble la natura vegetara nutrado estas la éefa ero
de la terapio en liv malsano samkiel en &ivj aliaj. Memoru,ke en
nekviritaj fresaj vegelajoj kusas speciala saniga efiko.

Kuraco e I fo

Mezuru la febron éiuduhore,de la 8a.matene is la 20a. vespere. Kaj
faru la jenon;
1e) Absoluta enlita ripozo en senbrua,bone aerumita Eéambro, evi-
tante nur trablovoijn.
2e) Mangu nenion solidan.Trinkv nur abundan akvon kun ai sen
citrosuko, sukon el fresaj nekuiritaj Ciuspecaij, sukon el fresaj
nekuiritaj legomoj,infuzajojn de tilio,de orango- kaj pasifioroj,
de borago,k..p.; ali de aliaj herboj,se la antaiie menciitaj ne
estas haveblaj.Tilio kaj borago estas 3vitigaj; do tre rekomen-
dindaj éikaze.
3e)Apliku sur la tutan ventron malvarmaijn kompresojn renovigitajn
€iv 8-12 minutoj dum la tuta tago.Tiu ofteco dependas de la
alteco de la febro:ju pli alta §i estas,des pli ofte oni renovigas
la kompreson.Alian malvarman kompreson nur la tutan vent-
ron oni aplikas nokte.Vindu la tuton kaj firmigu per sekurec-
pingloj.Oni §in demetas la sekvan matenon. La tolajo devas
esli lavita, éar §i ensorbas toksajn substancojn de la haiito.
4e) Matene kaj vespere apliku klisteron el malvarma akvo;ai ape-
nai tepidakiam malvarma ne estas bone tolerata.Kvanto da
‘akvo: 1 litro, se temas pri plenkreskulo; malpli &e infano. La
klistero celas ne nur fekincitadon,sed ankai senfebrigon.
5e) La piedoj devas esti varmaj. Se ili estas malvarmaj ,kio ofte
okazas &e febrantoj,varmigu ilin per litvarmigilo. Se la kapo
doloras,apliku sur gin ofte renovigitajn malvarmajn kompre-
sojn; al sur $prucigu gin per malvarma akvo rekte el la krano.
Se la febro estas alta {pli ol 38°5),estas rekomendinda
mergobano §is la kolo en akvo je 37 [proksimuma tempe-
raturo de la kubute de sanulo) dum 3-8 minutoj {depende de
la ago de la paciento kaj de ties fortikeco) kaj Sprucigo de la
kapo per malvarma akvo dum 1-2 minuloj, ripetota &ivhore ai
éiuduhore.La mergobano povas ripetigi éiv 3-hore.Se suripru-
cigo de la kapo ne eblas,anstatatiigu gin per malvarmaj kom-
presoj ofte renovigitaj.
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Pri kataraktoj

Jen kuracplano plenumota de la suferantoj je kataraktoj:
1e) Purigregimo surbaze de fruktoj kaj salatoj krudaij, kuiritaj lego-
moj, cerealoj (tritiko,maizo,aveno,rizo,hordeo k.i.p.),lakio,
fromago, lakta kremo,butero,jogurto.
2e) Ciumatene apliku sur ambai fermitaj okuloj varmain fomen-
tajn kompresoijn, kiujn oni devas renovigi &iv 3,4 ai 5 min-
utoj,dum duonhoro.
3e) Ciuvespere apliku sur ambab fermitaj okuloj alternajn fom-
entajn kompresoijn lad jena plano;varma (3 minutoj), tuj
poste malvarma(1 minutoj); ripelu la samon 4 foje; varmao-
malvarma; varma- malvarma; varmae- malvarma; varma-mal-
varma. Entute: 16 minutoj.
4e) Civ 2 tagoj apliku vaporbanon kun malvo al ambai okuloj
(ad al la tuta vizago) dum 8 a 10 minutoj kaj tuj poste
lawu al vi la vizagon per malvarma akvo. Bolantan akvon
oni devas depreni de r:fairo por eviti malutilajn gasojn de
karbo,alkoholo,petrolo, k.t.p..
5e) Lavu al vi éiutage la okulojn per bikarbonato de sodo sol-
vita en akvo ai infuzajo de petaloj de rozoj aii de floroj
de kamomilo aii per simpla salita akvo.
6¢) Se la sunbrilo §enas vin,portu kolorigitajn okulvitrojn. Se
per la supremenciita kuracplano la katarakioj ne haltas,
oni devas atendi §is ili “maturigu”; tiam estas oportuna
momento por operacio.
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Cu Ia. animo estas eterna?

In§.Kees Ruig.Nederlando

Skribi al paroli pri éiiv temo estas dangera afero. Tiom oftege oni
pritraktis §in,&iam el diferenca vidpunkto: kristana, islama, budhisma,
taliisma, humanisma, scienca, parapsikologa kip, kip. Kelkfoje tole-
reme, ofte dogme. Kiv pravas, kiv malpravas?

Surbaze de komparado, dedukiado kaj asociado, praktika envidpovo
kaj raciado mi afingis konvinkon, kiun mi volonte metas antai vin. Ne
kiel alia, ekstera teorio flanke de la multaj jam ekzistantaj, sed kiel provo
de sintezo en kiu &iu rekonu sian propran konvinkon, kredon.

Ni vivas en universo de relativece. Tiu mondo estas 3-dimensia kaj
§i dependas de la tempo. En éiiu realeco ne ekzistas akceptebla
klarigo por la ekesto kaj evoluo de la kosmo. Ekz. la universo estas &io
ekzistanta. La universo disvastigas. Tio signifus, ke trovigas la spaco en
kiu la universo povas disvastigi. Cu do tamen ekzistas iu spaco ekster la
universo kaj sekve la universo ne astas universa?

La klarigo estas, ke ekzists alia reraleco ekster nia 3-dimensia realeco.
Alidirite: la 3-dimensia realo estas nur parto de la entuta realeco. Preter
lo relativa realeco ekzistzas absoluta realeco, kelkfoje nomita 4-
dimensia.

ar ni, homoj, estas estuloj de la relativa mondo, ni ne povas klarigi
la veran universecon. Kiel relativa nia ekzistado estas, klare montris
Einsteiri. Se ni Sangas la rapidecon [kiv estas funkcio de la tempo)
,3angigas la longeco de la koncerna objekto,§ia maso,ia energio. Se
ni vojagus per rapideco de la lumo, nia longo estus 0, niaj maso kaj
energio {E=mc2) senfinaj kaj la (relativa) tempo 0.

Ekzistas grava (Newtona) le§o: Energio neniam perdigas. Kia
kuranta abto bremsigas, la kineta energio (la rapideco) ne perdigas, sed
sangigas en varmon. Tiv le§o ankai al homo aplikigas, ne nurfizike, sed
ankal mense kaj spirite. La fizika energio post nia morto eniras la teron
all la atmosferon en la formo de varmo, sterko ali nutrajo. Sed kien iras
la mensa kaj spirita energioj? La mensa energio povas esti konsiderata
fajnmateria, do §i estas iel fing, t.e. Sangigebla. Sed kio okazas al |a
spirita energio? Kiom oni investis en nian spiritan evoluon! Cu vane? Cu
&io malaperas en varmon aii ion similan sen utila, evolua efiko?

Por povi respondi fiun demandon, ni devas unue difini kio estas spirito.
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Ofte ni povas lerni multon de niaj prageavoj kiuj kreis sian lingvon. En
gi il montris grandegan sagecon. Kaj éi+ie ankal Esperanto al niindikas
la vojon tre klare: SPIRITO=spir-ito.

La spirado estas por ni en nia relativa mondo “absolute” vivesenca. la
aero e, fra- kaj influas nin. Dum tiv spira procedo nia korpo kaptas la
uzeblan energion kaj redonas uzitan kaj uzeblan sangitan energion. Oni
imagis, ke simila procedo okazas sur spirita nivelo.

 reikimuniversala spiro || Adamo-Atem(D}/Adem(NL}=spiro-Alomo
nirvana=subenblovadol | [=nedivideblajo}-Atum{egipta pradio}-

Aton (=odin= &iunutra dio}-Atum viho
(=sankta spirito}-Ata(=patro)-Atua=
Taaora=Tao|Daii}-Manitali{granda spirito)
Diats{=éiela patro, hind.}-Zels-deus-dio

Kiel aero &ie surtere cirkatias kaj trafluas nian korpon, tiel la universa
spirito (dai-hi = granda spiro) &irkatias kaj trafluas nian animon.

Kiel televido abi radio kaptos la elekiromagnetajn frekvencoin, tiel nia
psiko kaptas la vibradon de.la universa spirito. Dependas de la kristaloj,
diodoj, desegno kian signalon,kiun frekvencon la radio kaptas. Certe vi
konas ankad resonancan fenomenon: tiu dependas de la materialo kaj

formo de la objekto.

. Samfiel dependas de niqj fiziko kaj psiko kiajn frekvencoin, L.e. kiajn
partojn {radiojn, vibrojn} de la universa spirito ni kaptas. Tiv “antologio”
estas nia persona spirito, nia ANIMO. Reciproke la animo tro- kaij
influas niajn fizikon kaj psikon. Civj tri estu en ekvilibro: Gi estas
Triunue. Grava fakto ankad por la homa sanstatol

Tivj tri kune kreas nian personeconl Tiu procedo farigas nin
INDIVIDUO (=nevidebla).

Kiel jam menciita antaiie,la karaktero de la universa spirito, do ankal
de la animo, ne estas klarigebla el nia 3-dimensia opliko. Kiel la konciza
efimologic demonstracias, niaj praantaiuloj tamen jam konsciis pri la
ensenco kaj efiko. La nomo de fiu praesenco fakie ne gravas, &u “dio”,
& "spirito”, & “praenergio”, & “viviga spirblove’, kip. Kaj
fakle esence &iuj fivj diferencaj vortoj havas saman signifon kiel la
etimologio montras. .

Ankai reenkarnigo nun igas pli klara.Car animo ne estas pakedo
aparta de la universa spirito, sed parto nedividebla de §i, estas facile
kompreneble, ks persono kiv kaptas saman parton de la spirita vibrado
kiel kunhomo kiu vivis antalie, povas esti rigardata kiel reenkarnigo de
tiv mortinto.
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La animo ne nur tra- kaj influas nin, sed nia persono (individuo) povas
influi reciproke la animon, t.e. pliforfigi (resonanci) ivjn vibrojn kaj
plilargigi sian spiritan spektron. Tiel ni kontribuas kreive al la universa
spirita evoluo. '

Ni povas fari tion per diversaj jogo-metodoj,meditado kip.
Memkompreneble ankai nia sanstate estas ege influata de éidiv per-
cepto kaj same la diversaj kuracoj.

Post nia morto niaj fiziko kaj psiko ne plu povas kapti kaj prilabori nian
animon de la spirito kiel antate. Ni povus diri, ke la animo “forlasas”
lo korpon, ke §i reiris al sia prafonto. Sed envere la spirito restas kie §i
jam estis, nome &ie on la universo.

Nun oni povas ankaii kompreni, ke neniam estas tro ali maliro da
animoj por la homaro. Same kiel via najbaro povas ricevi la saman
televidan sendilon kiel vi, éar tiv frekvenco trafluas &ie en la etero, sen
aparteni al iv certa televidio. La universa energio ne apartenas al unu
sola homo. Ni do ne posedas animon!

Ni povas imagi, ke nia animo Ze la naskigo ne estas sama &e nia
morto. Dum nia vivo surtera ni evoluis §in (sukcesis kapti pli da
“vibrofaskoj"). En sekvonta vivo tiu evoluinta animo estos nia naskiga
animo. La kombinajo de vibrofaskoj estas por &iv unika, do tiel ni povas
konsideri nian animon persona (individua).

Sed ju pli la animo evoluigas, do ju pli da *vibrofaskoj” §i ampleksas,
des malpli personeca §i estijos (komp.sanskrite:avatara). Fine §i
ampleksos la universan spiriton (do kaptas &iujn “frekvencojn®), §i do ne
plu estos personeca, sed cionampleksa = universa. A kiel Jesuo diris:

“Mi estas Alfa kaj lo Omega.”

Nun ankal kompreneblas, ke bestoj same havas “animon”, sed §i ege
diferencas de la nia, Ear iliaj fiziko kaj psiko tute diferencas. Samo
aplikigas je plantoj. Tiel gustas diri, ke dio estas &ie en la mondo,
universo (panteismo; 3-dimensia vidpunkto), aii ke éio eslas en
dio (monismo; 4-dimensia vidpunkto).

La kasita vero restas grandparte mistera por ni. Tiv &i mistero ricevis
multajn nomojn por indiki pri kio oni parolas. la deus otiesu ai
Pramaljuno de la Tagoj de la primitivuloj, la Nun de la Egiploj, la

13



Naturkuracado N-ro 7

Dato, la plej supera Brahman sen ecoj, La Memo, la Ne-esto, lo
Budhisma Dharmakaya (korpo de la Lego), la kosmo Ne-Menso de
“#Zen” (Suzuki), la Ain-Sof (la senfina) de la_juda Kaba-lah, la
Ungrund (ne-grundo) de Boehme (belime) kip. Gi estas percepto kun
senfinaj dimensioj kaj gia sperto estas preskali sama &ie en la mondo
kaj en &ivj tempoj.

Tivj kivj spertas liun misteron, Sangigas fundamente, Ear montrigas, ke
ne estas distingigo inter la kosmo kaj ni mem. Ceniras la unueco
{*advaita”}, dum ke ni normale vivas en la fragmentita mondo de dueco,
dualeco.

Ni,”normalaj” homoj ne zorgumu pri tio. Nia vivo, nia tasko estas &i-
tie en la duecaq, fridimensia mondo. Nia surtera vivo estas nia (ele-
menta?) lernejo. Ne zorgumu pri kion ni lernos iam en la “universitato”
de la estonta vivo.

Fakie ni estas protekialaj kontrali fiv absoluta vero per la Sildo de
nekompreneblo. Nifacile povus frenezigi (ekz. skizofrenigi). Lali matureco
kelkfoje iom levigas la kurteno mistera. Tamen fenomenoj penetras nian
ekziston de tempo al tempo. La plej grava karakteristiko estas, ke mankas
la pricinpo de sinsekvo, de kaiza ligo, fenomeno de 3-dimensia tempo.
Gin anstatatias la fenomeno de sentempeco: la sinkroneco. Granda
ekzemplo de fiu sinkronisma principo estas la “I-Ging”, la &ina libro de
sangigoj.

Do resume: kiel diferencaj la konceptoj de la diversaj religioj kaj
filozofioj ajnas, fakle la diferencoj ne ekzistas, &ar estas diferencaj
nomoj por la sama afero. AU, kiel la libro Dab-De-8ing (Tao-TeKing)
de Lol Dz diris: “Nemi la nomon ne estas la §usta nomo”.

Ni vidas, ke la multaj konceptaj diferencoj en religioj, filozofioj kaj
vivkonceptoj estas nur fenomene diferencaj (*maja” la lat Hinvistoj),
sad fundamente samaij.La relativeco estas la granda mistifikante en
nia surtera vivo.
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EmEmm HI-CIRKULADO ®=

por la homa sano, bonfarto kaj interna ekvilibro

Jogo instruas kiel oni cirkuligas la hi- aii prana-energion per spiradaj
ekzercoj ("pranajoma:). Dum la enspirado oni absorbas la “ki *, la
vitalecon, kaj dum la enspirado oni drenas la uzitan energion.

Estas diversaj spirtefinikoj depende de la skolo, metodo aii lando. Ciu
asertas disponi pri la ununura gusta, solefika tefiniko, ofte ligita al iv
magia, mistika ai simbola cifero, ekz. 7 aii 8 spiroj. Tamen pli grava ol
lo mekianika tefiniko estas la ensentigo, t.e. la mensa sekvado de la
energifluo tra la korpo.
Kutime la spirirejo labiras la
éakrojn (energipunkioj en la
astra korpo) Ekz. enspire tra la
nazo suben lai la korro-fronto
gis la 1-a &akro, kaj elspire lai
la dorsflanko tra la sinsekvaj
&arkoj gis i forlasas la korpon
tra la kappinto. Fakte &ivj
jogosistemoj limigas je tia
priskribo. Pri ensenca karakfe-
ristiko oni Generale neniam
legas aii lernas, nome la
kompletigo de la energi-
cirkulado. Yonlonte mi klarigu
al vi tiun fluadon kaj eksciu pri
via komento.

Neglektante tiun kompletan
fluadon, ni obstrukcas laliberan
Kicirkuladon kaj neas nian gravan pozicion inter ielo kaj tero. La ciklo
estas nome pli granda ol la supre priskribita.

En la granda ciklo la homo plenumas esencan rolon: §i vere staras
meze inter &iolo kaj tero (inter JANG kaj JIN). Gi estas la ligo
inter ambai, la juko (="jogo”). Tiel la homo gajnas kosman
balancon.

La homo ricevas la pranon ne nur rekte el la kosmo, sed ankai de
sia &irkaliajo: la naturo (speciale la arboj), bestoj, kunhomoj.

Ni simple absorbas la utilajn vibrojn el nia éirkabajo. Tiu energio
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TaNuGs nian Korpon desupre-suben Ka| eniras 1a teron. 141 UZas 1a
uzeblan energion (Sargas nin), mutacias la neuzeblan tiel ke §i uzebli
gas por la tero kaj ellasas gin en la teron kune kun la de ni uzita energio
(drenenergio). Estas kvazali metabelisma procedo.

Dum la elspirado ni
malfermas nin al la detera
energio,kiv trairas nin
desube-supren.  Kaj
konvenigite eniras la
kosmon. Dume la ko
(la éakroj) elradias la
propran energion,kiel
elektromagneto elradias
magnetismon se oni
irafluigas elektran kurenton
tragin. Giestas la energio
kiv estas kaptata de nia
éirkaﬁa‘l‘\o: arboj, plantoj,
bestoj, homoj, spiritoj. Gi
- estas nia atmosfero”.
Ve /J/ AR Kompreneble gravegas ke
oni mense sekw la Ki-
cirkuladon dum gia tuta
trajekto. Tiel ni servas al la kosmo kaj nia tero per kompleta ciklo. Kaj
tiel la universo servas al la balanco kaj bonfarto de la homaro. Tiel nin
trafluas la "dai-hi®.
Simbole: Cu konata figuro al vi2

T

> in§. Kees Ruig
Malden, Nederlando
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Ekzerco por I:II-Térapio

In§. Kees Ruig.Nederlando

Post mia antaba artikolo pri la cirkulado de la kosma ki - potenco
(prana energio) mi nun priskribu praktikan ekzercon. Gi estas tre
facila,&iv povas fari §in dum promenado. Prefere en la naturo ai en
parko. La aero estu kiel eble plej pura, kaj odoro de herbo, plantoj, arboj
all maro multe helpas. Industria ad trafika fiodoro malhelpas la efikon.
Kvankam enprincipe ankai eblas ekzerci sursirate, multe da homoj
promenantaj irkal vi malhelpas la koncentrigon. Sed se ne estas naturo
ali parko en via najbareco,ankai kvieta sirato tatigas.

Ne promenu frote,sed marsu vivece sed trankvile, kvazai vi devas
atingi celon §ustatempe.

Post iom da marsado por kvieti?i kaj adapti la iakion profunde
enspiru,iom retenu la spiron,profunde elspiru kaj iomete prokrastu la
reenspiradon. Faru tion unu aii dufoje.

Nun vi komencu purigi la pulmojn.

* Tion vi faru jene: enspiry dum 4 pasoj, poste retenu la aeron dum
4 pasoj, poste elspiru dum 4 pasoj kaj fine detenu la aeron dum 4
pasoj. Tion vi faru 1 gis 3-foje.

Atentu ke kiam vi delenas la aeron (ne permesas aeron eniri la

bronliojn kaj pulmojn) vi tion ne faru fermante la gorgon (car tiam
vi sentos premon en la gorgo,kiu estas nepre evitenda), sed per la
spiraj muskoloj (diafragmo, muskoloj de ventro, brusto kaj sultroj).

! 1

Post la purigado de la pulmoj vi purigu {malplenigu) la tutan kor-
pon por ke estu spaco por la nova (prana) energio.
* Reenspiry dum 4 pagoj kaj retenu la aeron 4 pasoijn.
Post tio forte elblovu tra la buso dum 12 pasoj fiel ke la pulmoj estas
laGsente tute malplenaj je la fino de la 12a paso.Tion vi faru 1 gis 2-

17



Naturkuracado N-ro 7
|0|3. Nenlu R'e vl aum CI:IU lU'G BEOI'CO |E0| prelere ciam aUI'I'I nor-malu

vivo sen ega fortosireo) &iam spiru fra la nazo. La supremenciita elblovo
kaj unu elblovo je la fino de la ekzerco estas la solaj esceptoj.
Post &idiu purigado ni malfermu nin por la kernekzerco -
* Tion ni faru enspirante dum 8 pasoj imagante kiel la poreoj sin
malfermas por la &irkada energio(se la suno agrable brilas alfrontu
gin kaj sentu kiel gia varmo penetras vin).
Poste retenu la spiron dum 4 pasoj,skuante sultrojn kaj brakojn mal-
streée, sekve elspiru 8 pasojn dum ke vi imagu kiel energio forlasas
vin fra la malfermaj poreoj,kaij fine detenu la spiron 4 pasojn re-
skuante sultrojn kaj brakojn.
Vi nun estas plene preparita por la kemekzerco: la energicirkul-
ado. Viaj fiziko kaj psiko estas pretaj por la cirkuliga procedo.
Esence grave estas dum la tuto ekzerco (do ankai dum la jam 2
priskribitaj fazoj) ke vi sekvu la cerfluon per viaj pensoj dum la cir-
kulado tra via korpo. Do bone koncentrigu.

* Nun enspirv dum 8 pasoj, retenu dum 4,elspiru dum 8 kaj detenu
dum 4 pasoj kaj poste ripetu; 8-4-8-4-... Tion vi faru 6 gis 8foje.
Sufice ;:::ile,éu ne? ‘

Sed nun sekvas la malfacila parto: la koncentriga spirita sekvado
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=—dela hHluado.

Sentu kiel dum la enspirado kun la aero vi la pranon (ki) el la &ir-
katiajo{de la kosmo,la suno, la éielo,arboj kaj plantoj kaj de even-
tuale aliaj preterpasantoj) ensuéas fra punkio tuj super la nazo,la
t.n.3a okulo (la antailasta éarko) kaj dum la 8 pasoej fluas la lad
fronto de la korpo tra Givj éarkoj,tiel $argante ilin per Ri-energio.
Samtempe la uzita kaj neuzebla energio forfluas trala kruroj en la
teron (lia energio povas esti utilega por la tero).Dum la retenado vi
senlas vin energiplena,fiom ke la cakroj maksimume disradias.
Dum la elspira fazo la aero kaj prano laii la dorsflanko de la kor-
po fluas supren lad la éakroj kaj forlasas vian korpon tra la lasta
akro,la pinto de la kapo. La ciklo plenumigis.

La “vakuo” kreita post la energifluo estas kompensita de energifluo
el la tero,kiun vi imagu enflui la korpon tra la kruroj en la komenci-
go de la elspira fazo. Dum la elspiro vi sentu kiel la Eakroj disradias
sian energion. Fine de &iiv fazo vi redonu la energifluon al la fontoj:
la &irkabajo, la ielo,la suno,la kosmo.

Dum la lasta fazo de la ciklo,la deteno de la aero kaj prano,regas
kvazall vakuo en la korpo. La fiziko kaj psiko nun sin prepras por
la nova energifluo,la nova ciklo.

Atentu ke dum fiu Fazo vi estas ire ricevema por deeksteraj influoj.
Reenspirv tra la nazo kaj la fria okulo kaj replenigu la vakuon per
nova energifluo. Ripetu tiun & ciklon 6 §is 84oje.

La efiko estas grava. La ekzerco kontribuas al via sanstato{sed §i
neniam estas garantio kontrali malsanojl) kaj al via psika harmo-
nio (mensa ekvilibro). Tuja efiko estas intensigita sangocirkulado.

Vi finu la ekzercon kiel vi komencis §in:

* enspirv 8 pasojn tra la poreoj,retenu 4 pasoijn kaj skuu,elspirv 8
pasoijn kaj imagu vian revenon al la &iHaga vivo, kaj detenu 4 pas-
ojn skuante kaj poreojn fermetante. Unu fojo sufiéas.

* Por fortigi la senton de la normala vivo nun enspirv dum 8 pasoj
imagante kiel oksigeno plenigas la korpon,retenu dum 4 pasoj kon-
sciante kiel &iutaga cero nutras vian korpon kaj alitomate kunportas
su|fiée da prano kaj fine dum 4 pasoj fortege elblovas vin tute mal-

ena.

* F”,oste redonu la bronkojn kaj pulmoin al la aero: 4-4-4-4 (vidu kom-
encon de ekzerco) kaj fine ripetu la saman ciklon,konsciante

* kiel la aero trafluas la bruston,sed nun ne lab la marga ritmo sed

la via kutima spirritmo. Je la fino de éidiu ciklo vi dirv al via korpo

: “bone,nun vi mem fransprenu” kaj vi dekoncentrigu. Ankorai
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““iomele promenu,ankorau foje frasensu 1a Korpon Kaj reiru hejmen e|men

ab rekomencu vian laboron kaj sentu kiom refresiginta vi estas.
aum

Rimarikoj:

1.Prolateknika priskribo mi devis mencii po &u fazo.Tamen ne estas haltoj inter
fazoj kaj cikloj. La fluo estas datire movigante, cndumante, kaj dum supren
ai subenfluo samtempe katizas Eakrajn elradiojn.

2.Se on la komencigo vi ne povas elteni la ritmon 8-4-8-4,faru §in 6- 3-6-3 ail
o 4-24 se via pulmokondico ne ankoral estas sufice forta.Tamen alstrebu 8
pasoijn pro la simbola signifo, kiv povas plifortigi la efikon senkonscie: la 8
reprezentas la senfinon kaj dadrigon .Lad la numerclogio 7 estas la kompleto
de ciklo (7 spekiraj koloroj, 7 toncj, semajno kip.) kaj la 8 indikas la ripetadon
de la tuta kompleta ciklo (1+7=8).

3. La spirado dum la tuta ekzercado estu komplefa,do profunda: muskolo] de
diafragmo, ventro, brusto kaj Sultroj funkciadu bone.

EL LA PRELEGO DE SEATTLE

En 1854 la Indianestro Seattle maijstre oratoris pri la
vendo de sia lando al la blankuloj. kiel lasta parto de mia
serieto pri la kosma Ri-{prana) energio mi citu la &i-suban
parton el la kortusa parolado de "Seattle".

“por la ruga viro la aero estas io kara, Ear Eio partoprenas
en la sama spiro, la urboj, la bestoj, la homoj - &iuj
partoprenas en la sama spiro.La blanka viro 3ajnas ne
observi la aeron kiun li enspiras. Li estas nesentema pri la
fiodoro,kvazai homo jam kp;lkain tagojn mortanta. Sed se
ni al vi vendos nian teron,tiam vi pripensu, ke por ni la aero
estos io karo, kaj ke la aero partoprenigas sian spiriton en
éio kio vivas kaj gin mantenas. La vento al niaj prapatroj
donis la unuan spirblovon kaj ankad akceptas ilian lastan
gemon.Kajla vento ankai ol niajidojdonu sian vivspiriton.
Se ni vendas al vi nian landon,vi tenu Gin aparta kaj
konsideru §in sankta- kiel loko kien ankaii la blanka viro
povas iri por senti la venton doléa de la odoro de herbejaj
floroj.”
trad. Kees Ruig
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Preventeblas
la subita morto pro trolacigo

Choe Taesok,Koreio

Nuntempe plimultigas la homoj, kivj sane akfive laboras, sed subite
mortas. De tia neatendita morto trolacigo katizas 40%. La morto pro
trolacigo okazas tial, ke la mensa kaj korpa strecoj unuope invadas &iun
korpan organon kaj stredigas ekz. nervojn, artikojn k.a. kaij fiel rapide
pliigas la elspezkvanton de oksigeno.

Lad la studajo de iu jurmedicinisto,Oni povas preventitian morton, se
oni anticipe afentas. Li prezentis por memprognozo kvar dekojn da
simptomoj de tiu morto. Se iu havas pli ol tri dek simptomoijn el ili, tiv jam
estas en serioza stato pro frolacigo, kaj uj bezonas sufican ripozon. Se
pli ol dudek, tiv estas en jam peza stato Lai devas konsulti kuraciston.
Se iuv havas simptomoijn inter 1- 4,fiu bezonas detalan ekzamenon pri
koro,kaij inter 5-7,la ekzamenon pri spirad-organo. La simptomoj inter 8-
10 signifas la eblecon pri cerba hemoragiokaj la homoj kun la
simptomoj inter 11-16 kun kapdoloro bezonas ekzamenigi en cirkvlad-
organo.Se iu havas simptomoijn inter 17-26,tiv havas pezan mensan
streon,do klopodu malstreéigi per sporto ali vojago.

Jen eslas la simptomoj, kivj moniras la antadsignojn de la subita morto
pro trolacigo;

1. Fojfoje senkaiize batas la koro.

2. Mi sentas, ke la koro pormomente haltas kaj pulso esas.
3. Dum strecio mi sentas sufokigon en brusto.

4. La brusto fojfoje doloras.

5. Mi sentas premsufokon ée la brusto.

6. Mi sentas sin kalenita en eta &ambro.

7. Malfacilas elspiri.

8. De tempo al tempo la kapo malklarigas.

9. Okazas kaptumigo.

10. Seriozas kapdoloro.

11. Rigidigas la kolo kaj la sultroj.

12. Sonas interne de la oreloj.

13. Mi devas ofte ripozi la laboron pro okullacigo.
14. Tremas la kvar membroj.

15. Tordigas la kvar membroj.

16. Mi sentas malfortigon.
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17. Mi malpaciencigas pro kormaltrankvilo.

18. Senkalze mi malirankviligas.

19. Estas nenio §ojiga.

20. Mi ofte vekigas,ne povante profunde dormi.

21. Mi volas liberigi min de laboroj.

22. Mi volas sangi laborejon.

23. Mi tedigas de &io, kaj ne interesigas pri la rezulto.

24. Mi ne emas interparoli kun dliaj.

25. Mi volas morti.

26. Mi volas ien foriri kaj vivi sola.

27. Doloras la &irkalio de la okuloj.

28. Mi fojefoje sentas subitan mallumigon antai la okuloj.
29. Ripetigas tia sento,ke io simila al moskito flugas antai la okuloj
30. Mi sentas pezan korpon.

31. Matene la korpo pli pezas.

32. Ne foriras laco malgraii tuttaga,longa dormado.

33. Mi volas hejmenigi jam ée la ekiro al la laborejo.

34. Mi malsatas iri ol la loborejo.

35. Fojefoje doloras la maldeksiraj Sultro, brako kaj mentono.
36. Mi sentas pezon de piedo dum pasado.

37. Mi perdas apetiton.

38. La korpa pezo grande malkreskas.

39. Ofte doloras la subventro.
40. Alterne ripefigas lakso kaj konsti
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il Dumnokia Vidkapablo
NERENEE per Hasiso &

Hubert M. Schweizer, Germanio

Marikuano ai hasiso, la ebriigaj produkioj el kanabo (Cannabis
indica/C.sativa) estas post alkoholo la plej disvastigitaj narkotajoj en la
mondo. Jamaikaij fiskaptistoj delonge asertas, ke per tiu drogo ili ne nur
ekscitigas, sed ankaii kapablas nokie pli bone vidi kaj pli bone stiri
boatojn. Du sciencistoj en Jamaiko nun estas konfirmintaj fiun sperton de
indigenoj.

La farmakologo M.E.West de la Fakultato pri Medicinaj Sciencoj de
“University of the West Indies” en Kingstono akompanis la fiskaptistojn
dum malluma nokto al ties 40 mejlojn malproksimai fisejoj kaj konstatis
ée tio, ke la viroj sekure pilotis siajn vitrofibrajn boatojn tra koralbenkoj,
dum li mem kapablis nek vidiion nek orientigi helpe de atidoj.Proksimume
duonan horon §is unu horon antal ekboatado la fiskaptistoj trinkis
kanaban ekstrakion en rumo.

Kune kun la okulisto Albert Lockhhart, West provis malkasi la sekreton
de la “kataj okuloj” post konsumado de kanabo. Ambaii sciencistoj
sukcesis pruvi, ke plibonigita vidkapablo en mallumo estas kaiizata ne
de alkoholo sed de la kanabo. lli sukcesis ankai izoli el kanabo la
substancon kanasolo, kiv reduktas la intrackulan premon.

Intertempe la jamaikaj medicinistoj terapias per kanabo glatkomojn -
malsano karakterizita per altigita premo en la okulo. Pro tio ke Lockhart
trovis ée la Rastafari-anoj en Jamaiko malpli da glatikomoij ol e aliaj
homoj, Sajnas eble, ke regula konsumado de kanabo dum la ritoj de la
Rastafarianoj havas preventan efikon.

(Resumita por MIR el GEO 11/1991, p.206 ,Aperis en MIR 1/1992)

23



Naturkuracado N-ro 7

300 000 ANA KURACISTARO PRETAS AUSKULTI
ESPERANTON!

D-ro Ph.Schepens/skepens/, enerala sekretario de "Monda Federacio
de lakuracistoj kivj respektas la homan vivon" [MFKRHYV) favore konsideras
Esperanion,kvankam li ne lernis gin. Tiv asocio de kuracistoj havas &.
300 000 anojn en pli ol 60 landoj.

Jam aperis esperantigita artikolo de d-ro Schepens pri®La estonteco de
la medicina profesio je la servo de la homo"kaj jus estas eldonita
faldfolio en Esperanto pri MFKRHY.

Intertempe,t.e. antal 2 jaroj,li e¢ proponis E-anguleton en la federacia
bulteno {iri lingva: angla,franca,hispana),SED,gis nun (aprilo 1993)
UMEA (Universlala Medicina E-Asocio) ne kaptis tiun okazonl Kial?
Se vi konus E-kuracist{in)on, instigu lin/3in kontakti D+o Schepens,éu por
peti fivjn dokumentojn en Esperanto; &u por proponi tradukon de aliaj
ella angla,franca, hispana,nederlanda; &u ankat prizorgi "E-anguleton”en
la bulteno, kies ekzempleron oni mendu.

Eblas skribi en Esperanto (lalinecese loka samideano helpas pri
traduko),sed, se vi deziras tujan respondon,menciv la lingvon de vi
legatan el la angla,franca,hispana,nederianda.”

Adreso: D-ro Ph, Schepens
G.Sekretario de MFKRHV
Serruyslaan 76 B-8400 OOSTENDE, BELGIO
Telekopiilo: 32/ 59-70 74 46

Kotiztabelo por E.N.A.-membro

Lad la statuto de E.N.A.,la jarkolizo de E.N.A.-membroj estas duono
de membreco de UEA kun jarlibro{MJ) de lo koncerna lando. Jen estas
lo kotiztabelo por via referenco. Vi povas sendi kotizon kaj al nia UEA-
kodo [ena-oj) kaj al la kasista konto en Germanio {vidu pagon2.)

Argentino (gld) 24, Austrio (Silingo) 225, Atistralio($) 30,Britug(pundo)
12, Belgio (franko) 800, Brazilo{gld) 24, Bulgario (gld) 24, Cehoslo-
vakiolkrono) 300, Danlando(krono 150), Finlando(marko)85, Francio
{franko) 130, Germanio(marko) 40, Hispanio{peseto}1950, Hungario
(forinto) 1050, Idando(pundo) 12, 1zraslo(gld) 36, ltaliofliro) 26000
Japanioleno) 3300, Jugoslavio(gld) 24, Koreio(gld) 36, Malio(gid)28
Nederlando (gld) 44, Norvegio [krono) 150, Pollando (gld) 24,
Sudafriko{gld) 40, Svediolkrono)145, Svisujof franko) 36 Usonol($)22,
Aliaj nemenciitaj landoj (gid) 24.

R
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Sanigado per spiritaj fortoj -
la pridisputata vojo al la sanigo

Ciam kreskas la nombro de la homoj, kiuj ne povas sanigi helpe de

la konvencia medicino kaj seréas aliajn vojojn, por reatingi sian sanon.
e tio montrias ne nur pligrandiganta intereso pri naturkuracado,
ankal la sanigado per spiritaj fortoj, estinte dum multaj jaroj tabua
temo, ricevas grandan afenton. !

La multeco de la opinioj, dl kiuj plej otte mankas profunda scio de la
fakto kaj kiuj ofte estas prezentataj en polemika formo, urge necesigas
neuzilralan prezentadon. Guste la ¢iam akrigantakrizo dela sansistemo,
kies kostoj dum la lastaj jardeko) eksplodis &e samtempa rapidapli altigo
de la nombro de la malsanuloj, ne permesas spacon por ideclogia
polemikado, sed postulas energian agadon de responsemaj grupoj en
la intereso de la malsanuloj.

Jam fine de la kvindeka) jaroj en Londono 200 malsanulejoj
malfermis sian pordegojn al la sanigado per spiritaj fortoj, ka) jom
ontal jardeko| la brita kuracista éambro koncedis en komentario, ke
“per la spirita sanigado povus okazi resanigoj, kivj ne estas klarig-
eblaj medF;cinscience."

La saman rezulton trovis ankai la kristanaj eklezioj en Anglio.Karl
Schneltin mencias en sia libro"spirita sanigado”, ke en Brilic en
publikago pri la rajlo] de la pacientoj, eldonita de la registaro en
1982, la spirita sanigado rangas kiel plene akceptita terapio en la stata
sanitara servo.

Male al la situacio en Britio,Germanio rilate al la akcepto de la
sanigado per spirilaj fortoj $ajnas esti ankoraii evolulando en rondoj de
registaro kaj oficiala scienco. La termino por spirita sanigado ne ekzistas
en la gemana legaro. Por multaj anoj de la konvencia medicina medio
la efikado de nevidebla saniga forto al la homa organismo eslas io
nekompreneblaq, [l hezitas rigardi ekster la mallargan horizonton de la
oficlala medicino.

Malgrai la vere forta intereso de la publiko, la kuraan poson
25



Naturkuracado N-ro7

antaven fare de la Dua
Germana Televido neniv
kompareblainitiativo sekvis, oni
denove $ovis la temaron for de
la larga publiko al esoterqj
rondoj.

Bruno Gréning -
Sanigantoprointerna
destino

“Mi esitas nenio, la Sinjoro
estas Cio”

"La plej potenca kuraclsto de
&iuj homoj estas kaj restas nia .,
Sinjoro” e '

Entivj vorioj de Bruno Gréning plej _ Bruso Gricing (1906-1959) __
bone karakterizigas la naturo de

lia agado. Sanigo estis porli graco

de Dio, kiun la homo neniam povas aéeti, li bruske deturnigis de tiuj, kiuj
ofertis al li iun pagon por ilia sanigo.

Bruno Gréning klare distancigis sian agadon disde tiv de la kutima
sanscienco, i sin defendis kontrali la miskomprenado de lia ago kvazai
kuracado de malsanoj kaj li malpermesis ol la helposeréantoj paroli e¢
nur unu vorton priilia sufero. Li volis nur sciigi al la suferantoj, kiamaniere
ili povas retrovi la ligon al la neeléerpema pleneco de la iosaniga Dia
forto kaj kiamaniere ili mem povas sperti la sanigon per la helpo de Dio.

En Kristo li vidis la ple] potencan spiritan saniganton. Ciam li de-
nove admonis la homojn, sekvi la instruon de Kristo, kaj per simplaj
vortoj li kapablls revenigi ilin al la sperto de ties infstruo.lia protunda
kredo kaj lia granda humileco antad Dio kapabligis lin intuicie ekkoni
la esencon de mesagio de Krisio en nur de malmultaj komprenita klo-
reco kaj sciigi gin afla moj per simplaj kaj ceﬂr:l’lq vorioj.

Li,kiv en la juna Federacia Respubliko faris la unuan alpason por
la returno kaj renovigo de la sanitara servo per sanigado surbaze
de spirilaj fortoj, kreis per sia agado bazon, kiu §is hodiad
malfermas al pli da homoj la dliren al la saniga forto el la fanto] de
la Dia spirito.Oni neniam aiidis de li, ke li malpermesis konsulti
kuraciston, &iam denove li konsilis al la homoj konfirmi la sanign per
kuracisia postekzamenado. Tamen dum sia vivo li ne sukcesis realigi
sian celon de kunlaboro kun kuracistoj.
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La fondigo de la kuracista rondo

Tiu kunlaboro rezultigis nur preskai tri jardekojn post lia morio en
la jaro 1986. Tivtempe enkadre de la Amikaro Bruno Groning formigis
kuracista rondo, kiu starigis dl si la taskon, koniroli la &iam kreskantan
nombron da sanigoj en la komunumoj de la amikaro kaij labeble atesti
ilin surbaze de kuracistaj dokumentoj. La kreskanta intereso en la rondoj
de medicinaj kuracistoj, sed ankab de naturkuracisto] kaj de sanigantoj
kaj la kreskanta laboro en la kuracista rondo rezultigis kuracistan
kunvenon en Kolonjo en junio 1992, dum kiv la medicingj kaj
naturkuracistoj kaj spiritaj sanigantoj el Germanio, Alstrio kaj Svislando
arigis en la nomo de Bruno Groning. Tie oni kreis la bazojn por plenumi
la laboron en la jam pli ol 130 komunumoj en la mezeiropa regiono.

M:i atentigis pri la Amikaro Bruno Gréning antai pluraj jaroj. Neniam
antaiie mi adidis pri Bruno Groning, tamen mi ne volis rituzi, kion mi ne
konis, kaj mi vizitis komunuman kunvenon.

Kiel raciisma homo mi unue nur pene povis malfermi min al enfluo de
pli alta forto, sed post certa tempo ankaili mi sentis en mia korpo la
sanigan kurenton, pri kiu parolis Bruno Gréning. Mirinda, forfiga kurento
Auis tra mia korpo, perante al mi senton de neniam spertata feliéo. Korpe
tiv forto senlegﬁso kiel agrabla tiklado.

Sanijoj pruveblaj per la mediciino

Kelkfoi: sanigoi okazas spontane, ofte la sanigintoj dume tute me
sentas la torton en la de mi priskribita maniero, oni nur povas konstati
la sanigon:

Sinjorino A. K. {58) el W. la 30an de aligusto 1976 suferis apo-
pleksion sekve de cerbosangado deksire kun posta hemiparezo
maldekstra. Malgraii intensa fizika terapio en la sekvaj jaroj ne povis esti
afingita .
esenca plibonigo de fiu stato. Si povis pasi nur malfacile, kun apogsplinto
éelamaldekstra gambo, kaj dekstraflanke apogite surlamulbastono. Sia
edzo devis prizorgi la mastrumadon. Car la kuracistoj ne povis esperigi
§in je sanio aU plibonigo de Sia stalo,si krome farigis deprima.
Fakkuracista ekzamenado de 89-10-04 impone dokumentas Sian korpan
staton anta la kontakto kun la instruo de Bruno Gréning. En la raporto
estas-legebla:
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"Spasmelo en la maldekstra gambo, retrofleksado de la maldekstra
piedo neebla, malforteco de la piedfingraj levomuskoloj maldekstre,
maldekstra gambo rimarkinde pli malvarma ol la deksira,senfortigo
en la tula maldekstra gambo, etendite §i estas levebla nuriomete, atrofio
de la maldekstra gambomuskolaro... limiteco de la kurda forto en la
maldekstra mano, eta atrofio de la maldekstra brakmuskolaro.”

El la gazeto 3i eksciis pri Bruno Gréning en oktobro 1989, la 11an
oktobro 1989 i konatigis kun la insiruo de Bruno Gréning kaj ekde tiam
regule akceptadis la sanigan kurenton. Mallongan tempon poste $i
spertis la sanigon.

Sinjorino A.K.:
*Jam &e la enkonduko mi povis sentila sanigan kurenton: Mia korpo estis
tute varma, mi havis fortajn kapdolorojn ée la dekstra kapflanko... la
19an de okicbro 1989, oL tagojn post la enkonduko, mi spertis mian
sanigon: Mi kusis surla benko en lakuirejo porla tagmeza dormo. Subite
mi vekigis kaj havis la senton, ke mi povas iri. Pro tio mi ekstaris, iris fra
la kuirejo, uzante la stuparon, enlaardenon, tute sen apogiloj, bastono
ai splinto. Mian maldekstran piedon mi povis tute surplankigi sen
tordigo. La gambon mi povis movi tute lali mia volo. Post 13 jaroj, la 23an
de okiobro 1989 mi estis en la urbo la unuan fojon sen apogiloj, bastono
av splinto.”
Lasanigo restis sensange §is hodial. La23an de januaro 1991 nelirologo
povis konstati ée postekzameno:
“En la regiono de la éefnervoj de la muskolaro por brakej kaj gamboj
eslis troveblaj nek flankodiferencoj nek parezoj. Nur la muskolaj
memrefleksoj tendencas maldekstren.”

E¢ eluzi§oj as al la saniga kurento

Sinjoro H.R.(71) el W. ekde 25 jaroj suferis kronikajn kapdolorojn,
kivjn li povis mildigi nur per altaj dozoj de analgezikoj, La kuracistoi ligis
la perturbojn kun aligradaj degeneraj sangoj de la kola vertebraro, sen

ebla clternativo al la medikamenta terapio. Kun la tempo li rezigne
toleris fiun kronikan suferon.

Komence de la 80aij jaroj aldonigis tipaj brustangoraj simptomoj. la
apliko de nitratoj provizore moderigis la simptomaron, ne povante
malebligi pluan progresadon, Mallonge antaii la kontakto kun la instruo
de Bruno Grdning li povis iri sendolore kaj seninterrompe nur duonan
etagon, Nitrolingual farigis lia éiama akompananto. Post konsulta
ekzamenado la kuracisto por intemaj malsanoj d-o B. en H. notis:

“Resume, la perlurboj, de kiuj suferas la paciento, certe bazigas sur
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insuficienco de la koronariaj arferioj katize de koronaria kermalsano. La
elekirokardiografaj sangoj estas fipaj.”

Ekde la komenco de la sepdekaj jaroj sinjoro R. krome suferis de kronida
lumboiskialgio.

Li raportis:

“La doloroj venis de la lumba regione kaj ofte etendigis al la dekstra
gombo. Daiire estis sentebla malagrabla dolora sento en la dorso. La
doloroj kreskis, kiam mi movigis; tre forte ili aperis, kiam mi klinigis.
Sentante fortajn dolorojn, mi devis esi &iun farantan movon, kaj mi metis
ambald manojn sur la lumbon, §is post iom da tempo la doloro
malplifortigis. Mi prenis mutajn sendolorigilojn, interalie ankai tre
fortajn medikamentojn kiel ‘Felden’kaj ‘Butazjolidin’.

La medikamentoj kune kun masagoj kaj fango kailizis portempan
plibonigon, Pro la perturboj al sinjoro R. estis atestita nekapableco de
1,5 jarojn antal lia emeritigo. La kuracistoj ne prognozis al li sanigon.

La 30an de novembro 1987 li estis enkondukita en la instruon de
Bruno Groning. Tuj post la enkonduko la kapdoloroj, ekzistinte pli ol
dv jardekojn, malaperis kaj gis hodiad neniam plu reaperis. Ankai la

brustangora perturboj malaperis spontanee. Sinjoro R. estas tute
senpertuba, li povas supreniri plurajn etagojn sen malfacilajoj, li denove
povas migradi enla Nigra Arbaro kajen Aistrio, li denove povas okupigi
pri la amata dancado. La medikamentojn li ne plu bezonas. Sar§o-
elekirokardiogramo post la sanigo moniris la rezulton de sanulo en lia
ago. Ankal &e sia dorso li povis sperti sponranean sanigon> La ede
preskal 17 jaroj ekzistantaj doloroj malaperis.
H.R.: .
“La dorso estas sendolora. Mi denove povas labori en la ardeno, mi
povas kilnigi sen doloroj. Ne plu estas malfacilajo por mi, ellitigis kaj
malsidigi. Mi ne plu bezonas masagojn, fangon, radiadojn koj
sendolorigajn injekiojn ab medikamentojn.”
El multemorba paciento, kiv pro multopaj molscmo| ne plu atendis multe
de sia vivo, farigis vigla pliagulo,kiv retrovis la longe forestintan
vivogojon per la saniga forto de la Dia spririto.

Lallegecoj ¢e la sanigoj
Evidentigas, ke ne nur animaj suteroj, sed e¢ organaj malsanoj
malaperas por &iam per la influo de la saniga forto. La menciitaj
ekzemploj ne estas unikaj kazoj. Dum la lastaj jaroj mi povis observi
grandan nombron da sanigoj ée plej diversaj morboj. Krome mi scias pri
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teleefikoj Ee aliaj personoj. Kiu pli detale opkupigas pri la okazantaj
sanigoj en la Amikaro Bruno Gréning, fiu baldai povos konstati,ke en
la efiko de la saniga kurento montrigas latlegeco, kiu fremdigis al la
moderna medicino.

La saniga kurento efikas novreguligon en la korpo
Ciam denove sanigintoj raportas al mi pri malplibonigo aii Sango de
siaj simplomoj, apero de doloroj ali fortaj reakcioj kiel vomado, lakso,
febro k.t.p. akompananiaj la akcepton de la saniga kurento, kiujn plej
ofte sekvas la sanigo post pli ab malpli longa tempo. Bruno Grdning
nomis la reakciojn kalizatajn de la enfluanta saniga forto “reguligo;j.”
Oni povas ekkoni en ili ankail la eksterajn signojn de Sangproceso
aill “novreguligo” de perturbitaj korpaj ali animaj funkcioj. Male al la
opinio de la plej multaj homoj, kies kutimo estas subpremi tiaspecajn
korporeakciojn, la apero de fiaj reakcioj estas bona signo. la
sanigoseréanto reagas al la saniga foro, la “puriga proceso” en lia
korpo komencigis. Dume la apero de reguligoj ne estas nepra, nemuliaj
sanijoj ckazas sen iv ajn reguliga fenomeno. Sendepende de la scio de
Bruno Gréning, kelkaj sanigantoj sammaniere raportis al mi pri similaj
fenomenoj, kaj ankai la homeopatio konas la “komencan
malplibonigon”kiv ofte antaiiiras la sanigon. Mankas éi tie la spaco
por eléerpe pritrakti la interrilatojn, tamen lai mia opinio okurf:apas
superaj laiilegecoj, kies konsidero en la medicino povus eviti longan
suferon kaj fruan morton ée multaj homoj.La sanigoj, pri kiuj mi povis
konvinkidi parte per la studado de la kuracistaj dokumentoj kaj per
postesplorado, sendube pruvas al mi la gravegan signifon de la instruo
de Bruno Gréning. Se nur per la postlasitaj vortoj de benita homo, okazas
la sanigoj de plej diversaj suferoj ée malsanuloj, tiam, konsidere al la
katastrofa sanitara sitvacio, silentado pri tiaj okazajoj estas
senrespondeca. Male, lo kuracista moralo postulas senantaGjugan
ekzamenon. Mi ligas kun &itiv publikigo la esperon, kelkaj helposeréantoj
kaj kolegoj posedos la objektivecon kaj volon, konvinkigi ée si mem,
kiomgrade la instruo de Bruno Gréning vere povas esti valora vojo al
helpo kaj sanigo.

Matthias Kamp, medicina kuracjsto
Tradukita el “Der Naturarzt”{La Naturkuracisto), kajero 12/92, 20
Kénigstein/Ts, Germanio.,
Pluaj informoj estas haveblaj de
Detlef Meier, Markiplatz 8, W-6050 Offenbach, Germanio, Tel.:
+49-69-88 06 47.
[Atentu: Nova postkodo ekde la 1a de julio 1993: D-63065 Offenbach)
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La Eltrovajo de D-ro Butjeko

..:!,1 8l - .—__III‘,I
Ki'ﬂyov sal‘gei’ Rusio

I, Homo ne scipovas §uste spiradi....

Cu vere, ai ne # Evidentigis, ke homo kiel biologia genro spiradi §ivste
ne scipovas. Cu vi ne kredas2 Jam en la fino de pasinta jarcento alstraj
fiziologoj Brejer* kaj Gering faris sensacian eltrovajon pri fio,ke homo
estas sola,nura biologia genro en la Tero, kiv ne havas korektan
spiradon. Kial? Car homo estas nura kreajo en la Tero,kiv povas
PAROLADI. Kaj §uste la parolado rompas homan spiradon.

Monda medicino ire longan tempon bazigis sur la teorio de spiro de
Lavuazje, kiv estas logika profunda spirado. Butjeko diras, ke en fio estas
erarol Ekmemoru kiel ofte vi aiidis; “Spirv pli profundel”Do por
ekzemplo,malgranda testo. Provu profunde spiri dum 30 sekundoj - 30
fojojn. Vi sentas malfortecon, vitecon, kapturnigon. Cu ne? Kaiizo estas
en la rompo de ekvilibro inter O, kaj CO,. Vi sentas,ke vi bezonas la O,-
on. Rezuf:eo al vi mankas ne O,,sed CO,. Vi ro multe donis al via
organismo O,-on,kaj per §i aerumis CO,on. Certe pro fio vi havas
malbonan kondiéon por organismo. Venena influo de profunda spirado
(kia siavice alkondukas al deficito en organismo de CO, estis elirovita
jom en 1871 de nederlanda kuracisto De Kosta. Poste la samajn
eltrovajojn sendepende de unu la alian rusa sciencisto B.Verigo kaj
sveda N.Borkiv estis nomita kiel éfektc de Bor’. En 1909 D.
Genderson fama sciencisto, pere de mulinombraij eksperimentoj pruvis,ke
profunda spirado estas perea por organismo. Kalizoj de moroj de
animaloj,kun kiuj laboris Ganderson,estis en deficito de CO, en iliaj
organismoj. Se c’eficilo ekzistas,tro da CO, eslas venena.

il. Lornu “no spiril”

Do,se diri koncize, profunda spirado kondukas al supermezura
ventolo de pulmoj,kio katzas la perdadon de CO, per organismo.Sed
deficito de CO, kondukas al multnombraj rompoj de gravaj funkcioj de
kortiko de cerbo,ekscitas nervan sistemon,rompas &iuspecajn Sangojn
de substancoj”. Tio elvokas demeton de saloj,progreson de ivelajoj,kip.
Tian eltrovajon post multjaraj klinikaj obserboj faris lincenciato de
medicinaj sciencoj Konstantin Pavlovié Butjeko el la urbo Novosibirsk.
Surbaze de fiuj tezoj, Butjeko ellaboris altefikan senmedikamentan
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melodon de " voleca likvido de profunda spirado - VIDR™

Esenco kaj celo de la metodo estas malmulligi profundan spiradon
gis normo,kia estas atingebla per voleca kaj konstanta malstreéo de
spiraj muskoloj kun nepra mezuro de enhavo de CO, en pulmoj. Por
normala laboro de éeloj de cerbo,de koro, de renoj, de aliaj organoj en
sango devas esti 6.5% de CO, kaj nur 2% de O,. Se enteno de CO, en
pulmoj estas malpli el 3%,venas pereo de éeloj kaj de éia organismo.

Eblas “lad Butieko”mezuri sanecon de via organismo. Lai sekunda
nadlo prokrastu la spiradon [post de normala elspiro) je tiom,kiom vi
povas elteni §is apero de neplezura sento. Se via paiizo ne estas pli ol
3-5 sekundoj - vi estas tre malsana, 20 - ankaii malbong, de 20 §is 40
sek. - la sanstato estas kontentiga, de 40 §is 60 s. - bona, pli ol 60s. -
bonega.

lil. Sorto de eltrovajo

Preskal 22 jarojn bezonis Butjeko, por oficiale registri sian eltrovajon
(VLDR,author's certificate No. 1067640, 15.09.1986, applicated
29.01.62). Dum tivj joroj oni lin konsideris kiel éarlatanon®. Nur nun li
estas reraijtigita. Li kuracis amason da homoj,kaj savis multajn de morto.
Nun li kun siaj adeploj propagandas kaj disvastigas sian metodon. En
Stokholmo lia libro “Revolucio en medicino” eldonigis dufoje. Butjeko ne
simple elpensis la metodon. Unuavice, li kuracis sin mem. Li kuracas pli
ol 150 malsanojn,kiujn kuracsistoj e¢ ne kuracas kutime,se fio estas
kompleksa okazo. Kaj ni, niavice, devas fiksatskulti al Butjeko.

*&iuj nomoj estas skribitaj en Esperanto
*VLDR - Volitional liquidation of deep respiration (angla varianto)
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1. Farigu landa peranto en via lando!

Por akeeli landskalan movadon de nia asocio kaj por malpliigi la
sendkoston de postajoj, E.N.A. varbas landajn perantojn. Se vi emas
aktivi en la varbado de novaj membroj en via lando kaj en dissendado
de niaj materialoj, bv. tuj kandidatigi kaj turnigi ol la Generala sekretario
de E.N.A. Se estas pluraj kandidatoj en unu lando, la estraro decidos.
Krome ni bonvenigas landan filion de E.N.A,, kaj rekomendas al vi
organizi §in. La membrojn de filioj ni konsideros kiel la kolektivajn
membrojn lab la decido en la viena kunsido.

2. Aperas periodajo pri Diina Masa§o

Jopana masagisto,Masayuki Saionji, nun planas aperigila pericdajon
pri sia metodo. Por realigi tiun ideon i petas kunlaboron de tivj, kivj iel
rilatas al tiu terapio. lia peto estas: 1.doni la ideojn rilate al tiv
periodajo. 2. sendi novajojn pri la laboroj (se vi laboras per tiv
metodo),ekzemple doni la statistikon pri la nombro de la malsanuloj de
komenco §is nun kip. Ankai atendas la raportojn pri la sukcesoj, kivjn
vi sukcesis kuraci malsanon, kiujn vi atingis per tiv & metodo,ekz. se vi
sukcesis kuraci malsanon ai se iu loka jurnalo ion raportis pri via laboro
ab fiv metodo. 3.starigi demandojn rilate al la materialoj de masago
(libro, videobendoij), ai manieroj Lurcci tivjn malsanojn.

Kontakiu &e: Internacia Instituto de Preventa Medicino.

C.P.O.Box 405, Tokio, Japanio

3. En kiuv urbo nia venontjara kunsido?

Por nia venontjara internacia kunsido laloko estas jam proponata
el tri landoj. Kees Ruig el Nederlando,vicprezidanto de E.N.A. proponis
sian hejmurbon,Nimego,germana landlima belaurbeto. Kajla membrino
el Kroatio Judita Rey Hudecek, proponis frankvilan apudmaran urbon en
itala landlimo,Rovinj. Kaj S+o Petro Chdle el Cekio oficiale sendis
proponilon por gastigi nian venontjaran fakkunsidon en sia landa
éefurbo,Prago.Krome oni povos ec elekti Seulon por okazigi nian
kunsidon enkadre de Seula U.K. Do oni diskutos plej taligan lokon en
Valencia Renkontigo.
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Esperantista Naturkuracista Asocio

STATUTO

. NOMO:
la nomo estas Esperantista Naturkuracista Asocio (E.N.A.)

. CELOJ:

a)disvastigi la naturmetodan kuracadon,kiv klopodas helpi la natu-
ron kuraci;

bjinterligi fakulojn kaj interesulojn pri naturkuracado, kaj intersangi
informojn pri la temo;

cjveki intereson pri naturkuracado e esperantistoj;

&)veki intereson pri Esperanto ée fiaj neesperantistaj fakuloj;

. MEMBRO:

Povas esfi fiu esperanlisto,kiv ab prakiikas naturkuracadon,
ai simpatias kun tiv metodo. La membroj ricevas ateston
kaj membrokarton nur post la unua kefizopago.

. KONZO:

La membroj pagu,kiel kotizon, duonon de la membreco de UEA
kun jarlibro (MJ) de la la koncema lando. La komitato povas
liberigi iun de la kotizpago pro speciala kazo. En tiv kazo, tiv

membro pagu per produktoj ali servoj lali decido de la
estraro.

. GRAVAJ DECIDOJ:

Pri gravaj decidoj voddonas la membroj perskribe, kaj per
simpla plimulto de la alsendilaj voéoj.

. ESTRARO:

La estraro konsistas el minimume tri membroj; prezidanto,
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sekretario kaj kasisto,sed prefere aldone el tri aliaj membroj.
Gi elektigas Eiun frian jaron per skriba voédono kaj perskr:ba
plimulto de la vo&doninioj. La mandatperiodo estas fri jaroj,
de januaro gis decembro. la voédono devas okazi de okto-
bro §is decembro de ¢iu tria jaro. Estraro estas reelektebla.
Kiv deziras esti estrarano devas prezenti sin al la sekretario
post memorigo de &i tiv al la membraro en oktobro de &iu tria
jaro.

7. PUBLIKAJO:

Krom novaijleteron laibezone,E.N.A publikigas sian revuon,
‘Naturkuracado’ tiom foje jare,kiom decidas la estraro. Pro tio,
la estraro elektas redakioron.

8. CEso:
E.N.A esas ekzisti, se almenali 60% de la membroj tivcele

perskribe voidonas. En la kazo de ¢esigo, €ivj havajoj de

E.N.A iru al U.E.A.
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ENHAVO

3. el la redaktejo Puramo Chong
5. Dietoterapio Jaime Scolnik
7. Ekzemo Jaime Scolnik

Indikoj pri vegetara dieto
8. Kataplasmo el argilo
Palpitacio kaj takikardio
Naza sangoelfluo
Periartrito de la Sultro
9. Kuracado de la febro

10. Pri katarakioj

11. Cu la animo estas eterna? Kees Ruig
15. Hi<irkulado _

17. Ekzerco por Hiterapio

20. El la prelego de Seattle

21. Preventeblas la subita morto pro trolacigo Choe Taesok
23. Dumnokta vidkapablo per hasiso  Hubert M.Schweizer
25. Sanigado per spiritaj fortoj Mattias Kamp
31. Eltrovajo de d-ro Butieko Kitayev Sergej

Sano ne estas fio, sed sen sano ¢io estas nenio.
Estas neeble adeti,vendi al almozpeti sanon: oni
devas §in nur meriti. La malsano ne devas esti
objekto de simpla administrado kaj eksplvatado
fare de la registaroj kaj kuracistaro.Oni eliminos
la malsanon nur strikte observante la naturajn
legojn de la vive.

D-ro Jaime Scolnik




